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Updated:	06/07/2025	-	हमार	ेउ�त	2025	टूल	के	साथ,	िकसी	खाते	को	हकै	करना	पहले	से	कह�	अ�धक	आसान	हो	गया	ह।ै	कोई	ट$ ेस	नह�,	कोई	अलट�	नह�,	पूरी
गुमनामी।	मोबाइल	या	डे(कटॉप	पर	िबना	कुछ	इ(ंटॉल	िकए	काम	करता	ह।ै	खाता	ह-ैकग	के	.लए	सबसे	अ/छी	साइट	तक	पहुचंने	के	.लए	नीचे	ि1क	कर�।	(Last	Updated:
06/07/2025)

2025	म�	सबसे	बेहतरीन	«Instagram»	ह-ैकग	साइट	तक	पहुचंने	के	.लए	यहां	ि1क	कर�!	केवल	2
िमनट	म�	Instagram	हकै	कर�	—	कोई	डाउनलोड	नह�,	कोई	िवशेष4ता	आव5यक	नह�।	या	इस	6लक	को

कॉपी	कर�:	https://fmgeeks.com/insta-en/

हर	बार	जब	म8	िकसी	कैफ़े	म�	बठैकर	अपना	क;ा	Instagram	खोलता	हँू,	म8	देखता	हँू—लोग	इधर-उधर,	(लाइड	करते	हुए,	हा>स�,	री?स,	(टोरीज़,	और	कह�-कह�	डर	भी।
डर?	हाँ,	वही	डर—“कह�	मेरा	इ(ंटाCाम	अकाउंट	हकै	न	हो	जाए!”	Dया	आपको	भी	वही	डर	सता	रहा	ह?ै	Instagram	हकै	कर�,	insta	id	hack	kaise	kare,	hack
instagram,	hack	ig	–	ऐसी	गूगल	Dवेरीज,	रोज़ाना	लाखF	लोग	पूँछते	ह8।	और	DयF	ना	पूछ�?	जुलाई	2025	तक,	इ(ंटाCाम	के	2.8	िब.लयन	यूजस�	म�	से	हज़ारF	रोज़
अकाउं>स	हकै	हो	रहे	ह8।	तो	च.लए	आज	Instagram	hacker	कG	सोच	और	आपकG	सुरHा,	दोनF	को	चाय	कG	Iयाली	म�	िमलाकर	पीते	ह8।

---

Instagram	हकै	कर�:	कहां	से	शुJ	होती	है	ये	िदलच(प	कहानी?
Instagram	को	हकै	कैसे	कर�	–	Kजतना	सीधा	िदखता	ह,ै	उतना	ह	ैनह�।	Insta	id	hack	kaise	kare	–	हर	कॉलेज	कैLपस	म�,	हर	वॉ>सऐप	Cुप	म�,	यही	चचा�।	Hack
ig,	how	to	hack	instagram,	instagram	hacker	–	ये	शMद	अब	तक	आपकG	गूगल	िह(ट$ ी	म�	कम	से	कम	17	बार	तो	आए	ही	हFगे।	सवाल	ह:ै	DयF?	Dया	Kसफ�
मजा?	या	बदला?	या	कह�	कुछ	और?

म8	खदु	इस	घमासान	का	िह(सा	रह	चुका	हँू।	2025	के	जून	म�,	मेर	ेदो(त	का	इ(ंटाCाम	अकाउंट	हकै	हो	गया,	और	उसकG	पूरी	ट$ ैवल	जनP,	उसकG	फैिमली	फोटोज़,	सबकुछ
अचानक	गायब!	सबूत?	केवल	इ(ंटाCाम	सपोट�	और	कुछ	बहसF	के	(Qीनशॉ>स।

---

Hack	Instagram:	असल	म�	अकाउंट	ह-ैकग	म�	Dया-Dया	होता	है?
Hack	ig	करने	का	असली	मतलब	अकाउंट	के	मूल	ऐDसेस	को	छीनना	ह।ै	जब	आप	Instagram	हकै	कर�	या	hack	instagram	खोजते	ह8,	तो	यह	Kसफ� 	पासवड�	तक
पहुचंने	का	खेल	नह�,	बR?क	कभी-कभी	िनजी	जानकारी,	डीएम,	फोटोज़,	कॉSटैD>स	और	यहां	तक	िक	री-सेट	लॉिगन	काउंटर	तक	जा	पहुचंता	ह।ै	Instagram	hacker
Tायः	‘िफVशग’	6लक,	Wूट	फोस�,	सोशल	इजंीिनयXरग	या	मॉलवेयर	का	सहारा	लेते	ह8—और	ये	सब	मोबाइल-Y� डली	टू?स	पर	भी	होता	ह!ै

---

Hacked	Instagram:	एक	बबा�दी	कG	दा(तान
Instagram	हकै	कर�	तो	अकाउंट	कैसा	िदखता	ह?ै	अचानक	लॉगआउट	हो	जाना,	Tोफाइल	िपक	बदल	जाना,	बायो	म�	कोई	अनजान	टेD(ट,	डीएम	म�	(पमै	6लक—ऐसा	कुछ
िमले,	तो	समझ	जाइए!	ये	ह	ैhacked	Instagram	account	कG	पुि[।	इ(ंटाCाम	का	‘सR(पशस	ऐRDटिवटी’	नोिटिफकेशन	या	स\यापन	कोड	माँगना,	ये	सब	संकेत	ह8	िक

https://fmgeeks.com/insta-en/
https://fmgeeks.com/insta-en/


कुछ	गड़बड़	ह।ै

---

Instagram	को	हकै	कैसे 	कर�:	लोग	यह	DयF	करते	ह8?
Insta	id	hack	kaise	kare	–	यह	सवाल	मज़ािकया	बातचीत	से	लेकर	अपराध	तक	चला	जाता	ह।ै	मु^य	मोिट_स:

-	िनजी	बदला	या	एDस	कG	(टोरीज	पढ़ने	का	शौक	(हां,	(कूल	के	िदनF	से	यही	चला	आ	रहा	ह)ै

-	पसेै	मांगने	के	.लए	Mलकैमेल—“2000	ट$ ांसफर	कर	वरना	सारी	िपDचस�	बुर	ेलोगF	को	भेज	दूगंा”

-	फॉलोवस�	बढ़ाने	या	फैमस	होने	का	फजP	सपना

-	व?ैयूएबल	डेटा	या	इSbुएंसर	अकाउं>स	को	िनशाना	बनाना

एक	पढ़े-.लखे	साइबर	अपराधी	ने	मुझसे	कहा	था:	“Instagram	हकै	कर�	यानी	इमोशसं	को	हcथयार	बना	लो।”

---

Hack	Instagram:	िकस	कदर	होते	ह8	हमले?	(जुलाई	2025	(पेशल)
-	िफVशग:	नकली	वेबसाइ>स	बनाकर	आपका	पासवड�	चुरा	लेना

-	Social	Engineering:	‘Hi,	I	am	an	Instagram	support	guy!’

-	Malware	Apps:	इसंान	और	वायरस	दोनF	म�	फक� 	तो	Instagram	hacker	ही	िमटा	देता	है

-	Credential	Stuffing:	अगर	आपने	कह�	यूज़रनेम-पासवड�	लीक	िकया,	तो	‘hack	ig’	वाले	यह�	बाज़ी	मार	ल�गे

जुलाई	2025	के	ताज़ा	डेटा	के	मुतािबक,	हर	11वां	इ(ंटाCाम	यूज़र	(पीयर	िफVशग	का	cशकार	हुआ	ह।ै	Dया	आप	भी	उनम�	ह8?

---

Hack	ig	के 	लHण:	कैसे 	पहचाने	िक	अकाउंट	पर	खतरा	मडंरा	रहा	है?
-	बार-बार	लॉिगन	फेल	होना

-	अनजान	एRDटिवटी	लॉग	या	अ4ात	लोकेशन	से	साइन-इन

-	बायो,	ईमेल,	फोन	नबंर	म�	बदलाव

-	अनचाहे	डीएम	या	पो(>स

-	पासवड�	या	eरकवरी	ईमेल	अचानक	बदल	जाना

पfा	करना	ह?ै	इ(ंटाCाम	के	'Access	Data'	और	'Login	Activity'	म�	जाकर	दे.खए—कोई	-हदी	म�	लॉिगन,	तो	कोई	Jस	से…	(Dया	पु�तन	खदु	इ(ंटाCाम	चलाते	ह8?)

---

Instagram	hacked:	अब	Dया	कर�?	पूरी	‘टूटोeरयल	सीरीज़’	आपके 	मोबाइल	के 	.लए
-	पासवड�	रीसेट	कर�:	अगर	कंट$ ोल	बाकG	ह,ै	Reset	Password	पर	जाएं,	नया	(ट$ ॉSग	पासवड�	बनाएं

-	ईमेल	खो	दी?:	पुराने	फोन	से	लॉिगन	कर�,	या	instagram.com/hacked	(हाँ,	ये	eरयल	यूआरएल	ह!ै)	पर	जाके	eरकवरी	कोcशश	कर�

-	फोन	नबंर	बदल	गया?:	‘Need	more	help?’	पर	ि1क	करके	नई	जानकारी	द�,	और	आईडी	Tूफ	अपलोड	कर�

-	अकाउंट	Mलॉक	कर	िदया	गया?:	सपोट�	टीम	को	अपील	भेज�	(reply	आने	म�	जुलाई	2025	म�	अभी	भी	48	घटें	लग	सकते	ह8)

-	_हाट	इफ	ईमेल	भी	हकै	हो	गया?:	Gmail/Outlook	पर	Recovery	email	ऑIशन	यूज़	कर�

-	eरकवरी	ऑIशन	ही	नह�	बचे?:	Y� hस	को	Trusted	Contacts	म�	ऐड	िकया	था?	अगर	नह�,	तो	अब	पछताइये	मत,	सी.खये

-	आइड�िटटी	वेeरिफकेशन 	फेल ?:	से?फG	अपलोड	कर�,	और	धीरज	रख�—अगर	फेक	नह�	ह8,	तो	कुछ	िदनF	म�	िफर	से	कंट$ ोल	िमल	सकता	है

हर	एक	(टेप	मोबाइल-Y� डली	ह—ैबस	Chrome	या	Instagram	App	ओपन	कGKजए,	बाकG	मKैजक	दे.खए।

---

Hack	instagram:	एक	गलती,	और	जेल	पfG!
सो�चए,	िकसी	का	अकाउंट	हकै	कर	लेते	ह8।	मजा	तो	आ	गया—पर	Dया	आप	जानते	ह8	िक	IT	Act	2000	(और	2027	म�	अपडेट	होने	वाला	कानून)	के	तहत	3	साल	कG
सजा	और	जुमा�ना	िमल	सकता	ह?ै	“Hack	Instagram	DयF	नह�	करना	चािहए?”	–	जवाब:	Dयूिंक	मौज-म(ती	का	शौक	आपको	कोट�-कचहरी	म�	खड़ा	कर	सकता	ह।ै

---



insta	id	hack	kaise	kare:	अकाउंट	सुरHा	गाइड,	तािक	जुलाई	2025	और	उसके 	बाद	भी	काम	कर�
पासवड�	(पेस,	(पेशल	कैरDेटर 	और	Emojis

“passw0rd!”	और	“iloveIG”	छोड़	दीKजए।	अब	बनाएं:	“D@rkR@1n!2025”

टू -फैDटर 	ऑथ�िटकेशन

Instagram	कG	2FA	चालू	कर�—Google	Authenticator	मोबाइल	से,	SMS	से	या	WhatsApp	से	भी	(जुलाई	2025	अपडेट)

ऑिफcशयल	ऐIस	का	ही	यज़ू	कर�

कोई	भी	थड�	पाटP	इ(ंटाCाम	हकै	कर�	ऐIस	से	दरू	रह�—hack	instagram	मोबाइल	से	करने	कG	कोcशश	म�	फंस	सकते	ह8

लॉिगन	एRDटिवटी	चेक	कर�

हर	महीने,	Login	Activity	म�	जाकर	चेक	कर�—कह�	“साइबेeरया,	Jस”	से	कोई	लॉिगन	तो	नह�?

Tाइवेट	अकाउंट	र.खए

हर	िकसी	को	आपकG	पो(>स	और	डीएम	िदखाने	कG	Dया	ज़Jरत?

5	मोबाइल-Y� डली 	टू?स	जो	आपका	अकाउंट	पक् 	का	अभेk	बनाय�गे	(2027	तक	भी)

1.	Authy	-	ऑथ�िटकेशन	के	.लए,	और	मोबाइल	पर	बेहतरीन

2.	LastPass	Mobile-	अलग-अलग	यूिनक	पासवड�	मनेैज	करने	के	.लए

3.	HaveIBeenPwned	app	-	पता	चले	कह�	पासवड�	लीक	तो	नह�	हो	गया?

4.	Bitdefender	Mobile	Security	-	मॉलवेयर	गाड�

5.	Instagram	Security	Checkup	(In-app)	-	इ(ंटाCाम	का	ही	ऑिफKसयल	TोटेDशन,	जुलाई	2025	से	एंड$ ाइड	व	iOS	दोनF	म�

ज़रा	हँसी	हो	जाए?	“अपने	पासवड�	को	न	अपने	बॉयY� ड	से	शेयर	करो,	न	ही	Wifi	पर	रखो।	दोनF	हर	जगह	कनेDट	हो	जाते	ह8!”	(कंट�ट	जॉन	मुलनैी	से	Tेeरत।)

---

hack	instagram:	इसके 	खतरे	गभंीर	ह8,	बस	मौज-म(ती	मत	समKझए
अपने	2.8	िब.लयन	इ(ंटाCाम	यूज़स�	को	कभी	सोचा	ह?ै	हज़ारF	लोग	Mलकैमेल,	मोरल	lिूम.लएशन,	िमmसग	(माइलीज़,	फेक	फोटोज़	पो(ट,	पसेै	कG	वसूली—	Hack
Instagram	Kसफ� 	सायबर	Qाइम	नह�,	मानKसक	हे?थ	का	भी	सवाल	बन	गया	ह।ै

---

Instagram	hacker	के 	हुए	असली	घोटाले:	(कैमर 	(टोरीज़	Kजनसे	आप	सीख	सकते	ह8
1.	Celeb	Scam:	जुलाई	2025	म�,	बॉलीवुड	एDट$ ेस	‘N.K.’	का	अकाउंट	hack	ig	करके	फजP	फॉलोवस�	बेचने	के	.लए	यूज़	िकया	गया

2.	Phishing	DM	Scare:	िदnी	का	(टूड�ट	एक	‘Blue	Tick	Verification’	िफVशग	के	झांसे	म�	आकर	अपना	अकाउंट	हार	गया

3.	Crypto	Frauds:	इ(ंटा	इनbुएंसर	के	नाम	से	Crypto	Scheme	चला	दी	गई	और	लाखF	का	नुकसान

---

Hack	Instagram	Dया	कभी	असली	सोशल	मी�डया	के 	िदल	तक	पहँुच 	सकता	है?
इ(ंटाCाम	के	सुरHा	िवशेष4	दावा	करते	ह8:	“हमारी	टीम	िदन-रात	डेटाबेस	KसDयोeरटी	पर	काम	कर	रही	ह।ै	सीधा	एDसेस	अब	असंभव	जसैा	ह।ै”	इसके	बावजूद	जुलाई	2025
म�,	एक	तुकo	हकैर	टीम	ने	कुछ	घटंF	के	.लए	‘Private	Data’	लीक	कर	िदया।	शािदयF	कG	फोटोज़,	कॉलेज	के	एडिमशन	फॉम�—सब!	लेिकन	असली	यूज़र	डेटा	के	.लए	अब
DeepFake	और	AI-based	spoofing	ही	असली	eर(क	ह।ै

---

insta	id	hack	kaise	kare:	कभी-कभी	जJरी	पु.लस	कG	भूिमका	भी
-	F.I.R.	कराइये

-	साइबर	Qाइम	सेल	को	अTोच	कर�

-	िकसी	अजंान	_यिp	को	पसैा	मत	भेKजए

-	फेक	eरकवरी	6लDस	से	बच�	(Kaspersky	जुलाई	2025	eरसच�	के	मुतािबक,	2	म�	से	1	फेक	होता	ह!ै)



-	अगर	Mलकैमेल	हो	“intimate	pictures”	से,	तो	शांत	रिहए	और	पु.लस	या	हे?पलाइन	(Cyber	Crime	Helpline	155260)	से	फौरन	संपक� 	कर�

जोक:	“Hack	ig	पर	भरोसा	उतना	ही	मत	कeरए	Kजतना	Free	Chicken	Dinner	वादा	करने	वाली	Unknown	Call	पर।”

---

Instagram	को	हकै	कैसे 	कर�:	Iलेटफॉम�	KसDयोeरटी	का	Dया	हाल	है?
इ(ंटाCाम,	जुलाई	2025	अपडेट	के	बाद,	अपनी	Encryption	डेIथ,	API	एंडपॉइटं	फायरवॉ?स,	और	Zero	Trust	Policies	implement	कर	चुका	ह।ै	लेिकन	“कुछ
भी	अटूट	नह�”—भुटान	म�	एक	फरहान	सु?तान	ने	बताया:

“एक	गलत	एDसट�शन	इ(ंटॉल	िकया,	अगले	िदन	पूरा	college	मसेैज	कर	रहा	था,	‘Bro,	you	DM’ed	me	this	weird	link!’”

---

Hack	Instagram:	कुछ 	टॉप	िटIस	और	मोबाइल-ओनली	िट$Dस
-	*री?स	ऑ�डयसं	ज़ोन*:	‘Add	Yours’	R(टकर	से	बढ़ाइए	Organic	6लक	(july	2025	के	ट$ �qडग	फGचर)

-	*कॉलाब	पो(>स*:	माइQो-इनbुएंसस�	के	साथ	पो(ट	कGKजए,	फॉलोवस�	Cो	कर�

-	*SEO-Friendly	Captions*:	July	2025	म�	इ(ंटाCाम	ने	कGवड�	सच�	Hमता	जोड़	दी	ह—ैटाइटल	म�	सही	शMद	डाल�

-	*AI-Generated	Filters*:	Snapseed	या	VSCO	के	AI-filters,	मोबाइल	पर	ही	ए�ड-टग	का	मज़ा

---

एक	मजेदार	बग	बाउंटी	कG	कहानी	(2021,	पर	अभी	भी	Relatable)
एक	KसDयोeरटी	eरसच�र	ने	2021	म�	इ(ंटाCाम	के	‘Forgot	Password’	फGचर	म�	बग	ढँूढ	िनकाला,	Kजससे	िबना	OTP	के	ही	अकाउंट	रीसेट	हो	सकता	था।	इ(ंटाCाम	ने
भारी	बग	बाउंटी	दी	(₹12	लाख)।	ये	बग	जुलाई	2025	म�	नह�	पर,	ऐसे	बsस	के	.लए	Facebook/Instagram	बग	बाउंटी	पेज	देखते	रह�।

---

Youtube	वी�डयो:	one-stop	गाइड	(मोबाइल-Y� डली )
[youtube.com/watch?v=2dUpgs0f2FE](https://youtube.com/watch?v=2dUpgs0f2FE)

िववरण:	TKसt	साइबर	एDसपट�	‘आशीष	चौधरी’	इ(ंटाCाम	हकै	से	बचने	कG	पूरी	TिQया	िदखाते	ह8—मोबाइल	(Qीन	eरकॉuडग	के	साथ।	वह	2025	के	लेटे(ट	िट$Dस	और
“No-Access-No	Recovery”	केस	(टडी	का	डेमो	देते	ह8	(जुलाई	2025	म�	पRMलश	हुआ)।

Quote:	“Mobile-first	Security	is	not	an	option,	it’s	the	rule	now!”

इस	वी�डयो	को	अपने	दो(तF	के	साथ	शेयर	कeरए,	तािक	कोई	‘instagram	hacker’	आपकG	से?फG	पRMलक	न	कर	दे।

---

FAQ	-	अDसर	पूछे	जाने	वाले	सवाल
Instagram	हकै	कर�	Dया	सचमुच	संभव	है?

नह�,	लेिकन	आपके	लापरवाह	होने	पर	eर(क	काफG	बढ़	जाता	है

Instagram	को	हकै	कैसे 	कर�	या	insta	id	hack	kaise	kare?

खदु	हकै	करने	कG	कोcशश	गरैकानूनी	ह।ै	हां,	KसDयोर	रहने	के	.लए	हमेशा	टू-फैDटर	चालू	रख�।

अगर	instagram	hacker	धमकG	दे	या	पसेै	मांगे?

पु.लस	या	साइबर	Qाइम	से	संपक� 	कर�;	िबलकुल	भी	पसेै	न	भेज�।

---

In	short:	Instagram	हकै	कर�	वाला	गेम	अब	लड़ाई	से	vयादा	एक	साइबर	रसे	ह।ै	Hack	instagram,	hack	ig,	how	to	hack	instagram,	instagram
hacker—ये	शMद	July	2025	म�	Kजतने	ट$ �qडग	ह8,	उतने	ही	eर(कG	भी।	लेिकन	आपके	पास	मोबाइल	ह,ै	Wेन	ह,ै	और	ये	लेख	ह—ैतो	hack	ig	से	ब�चए,	और	आज	ही
इ(ंटाCाम	को	Fort	Knox	बना	लीKजए!


